
Youtube para crianças: como proteger os mais novos dos perigos da
internet

Os vídeos do Youtube para crianças são muito
populares no meio parental, como forma de acalmar os mais novos durante as
horas das refeições e como forma de entretenimento. No entanto, quando os mais
novos começam a ser mais autónomos com os seus tablets e computadores, é
necessário que os pais estejam atentos às suas atividades na internet.

Apesar de ser um local educativo e que promove a
comunicação, a internet contém também vários perigos, que poderão até estar
escondidos em alguns canais de vídeo do Youtube para crianças. Por esse
motivo, reunimos algumas dicas para que consiga manter sempre o máximo de
controlo e atenção àquilo que os mais novos consomem na internet, mais
especificamente nesta rede social tão conhecida.

Youtube para crianças: 3 dicas para proteger os mais
novos

1. Instale o Youtube Kids no tablet ou telemóvel do seu filho

Recentemente, o Youtube lançou uma plataforma dedicada ao
conteúdo infantil: o Youtube Kids. Esta nova plataforma permite que os pais
controlem o que a criança pode ou não ver, bloquear certos vídeos, e até
definir um temporizador para que os mais novos não passem demasiado tempo
colados ao ecrã.

2. Determine o tempo que as crianças podem passar na plataforma

Para além dos perigos desconhecidos que a internet pode acarretar, outra das coisas a ter em
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atenção é o tempo passado pelos mais novos em frente ao ecrã. Passar demasiado tempo colado
ao ecrã pode provocar danos de saúde ao nível da visão e ao nível do desenvolvimento cerebral.
Tente determinar um período do dia em que as crianças poderão estar no Youtube e passe-lhes
a mensagem de que aquele período é para cumprir.

Tente conversar com os mais novos sobre aquilo que eles veem

Fazer com que as crianças falem das suas atividades diárias
é sempre uma boa forma de manter a comunicação ativa. Isto também se aplica no
caso dos vídeos de Youtube. Tente perguntar qual o seu Youtuber
favorito, o que aprenderam com os vídeos que viram, de qual desenho animado
gostam mais. Isto vai permitir-lhe manter uma comunicação aberta e sem
julgamentos sobre o assunto, ao mesmo tempo que percebe o tipo de conteúdo que
anda a ser visto.

Como viu, existem diversas formas de proteger os mais novos dos perigos da internet, sem
exercer proibições ou controlo excessivo sobre o conteúdo que eles consomem. Aplique as
nossas dicas e mantenha as crianças sempre em segurança.

Rodinhas: o transporte de crianças seguro e divertido
O Rodinhas é um serviço especializado de transporte de crianças, que tem dois superpoderes: o
superpoder de proporcionar uma viagem segura e divertida às crianças e o superpoder de dar
aos adultos mais tempo livre. Conte connosco para levarmos os mais pequenos à escola, a
atividades extracurriculares ou a eventos e ganhe mais tempo para si.

Com a ajuda da carrinha de transporte escolar do Rodinhas, há mais pais e crianças felizes.
Conheça todos os nossos serviços de transporte escolar!
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