Seguranca na Estrada: as 5 coisas que as criancas devem saber
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Ensinar as criangas como se devem comportar na estrada, dentro ou fora de um carro, deve ser
uma prioridade para todos os educadores, quer sejam pais ou professores. Aprender as regras
da seguranca na estrada ajuda os mais pequenos a evitarem comportamentos de risco,
prevenindo assim eventuais acidentes que possam acontecer e garantindo uma viagem segura,
tanto na rua como no carro.

Conheca as 5 regras de seguranca na estrada que os mais novos devem aprender desde cedo
e comece a educa-los nesta area!

Seguranca na estrada: as 5 regras essenciais para as
criancas

1. Conhecer os sinais de transito
Este é o primeiro ensinamento que devera dar aos mais novos, para que compreendam como
funcionam as regras da estrada. Explicar como funcionam os semaforos, as passadeiras, e 0s
diversos sinais de perigo e proibicao € essencial para que os mais novos entendam melhor os

comportamentos que devem ter quando andam na estrada a pé, de forma a evitar situagoes de
risco.

2. Entrar no carro sempre do lado do passeio

Os mais novos devem ser ensinados desde cedo que devem sempre entrar no carro pelo lado
que estiver mais perto do passeio, evitando assim o contacto muito préoximo com eventuais
veiculos que possam estar a passar naquele momento na estrada.

3. Manter a seguranca dentro do automovel
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Colocar sempre o cinto de segurancga, nunca por os bragos e a cabeca de fora de um carro em
andamento, manter a tranquilidade, nunca perturbar o condutor e nao atirar objetos pela
janela: sao estes alguns dos comportamentos que os mais novos devem aprender para manter a
seguranca na estrada, quer seja num carro, autocarro, ou numa carrinha de transporte para
criancas.

4. Passar a rua sempre na passadeira

Uma medida de seguranca na estrada que, muitas vezes, nem 0s

adultos cumprem: antes de atravessarem a estrada, devem sempre olhar para os
dois lados, observar os sinais de transito, caso existam, e atravessar sempre

na passadeira.

As criangas agem muitas vezes através do exemplo. Por isso, ao atravessar a estrada,
certifique-se de que cumpre sempre as regras acima indicadas, e relembre-as sempre aos mais
novos na hora de atravessar a passadeira.

5. Saber como se comportar em transportes publicos

Andar de transportes publicos pode ser desafiante para as criancgas. Assim, devera ensinar
previamente os comportamentos a ter (e a evitar) quando se anda de transportes publicos,
como colocar sempre o cinto de seguranca, nunca se levantar enquanto o transporte estiver em
andamento e nao colocar os bracgos e cabecga fora da janela.

Andar na estrada sempre em seguranca

Ao implementar estes ensinamentos, esta a construir umas bases sélidas para os conhecimentos
rodovidrios das criancas, enquanto garante a sua seguranga quando andam a pé na estrada ou
quando estao dentro do carro. Comece ja hoje a aplicar estes conselhos!

Sobre o Rodinhas

O Rodinhas ¢ uma empresa de transporte de criancas pertencente ao Grupo Salvador Caetano.
Foi criado em 2007 para efetuar todo o tipo de transporte escolar e transporte de
criancas em qualquer momento, respondendo as necessidades das familias portuguesas.

O Rodinhas esta presente nas Areas Metropolitanas do Porto e de Lisboa e preparou as

suas carrinhas para criangas de todas as idades, com as cadeirinhas de bebé ou assentos para
crianca corretos, para além de uma vasta equipa de motoristas profissionais que transportarao
0S pequenos passageiros com toda a seguranca.
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