Regresso as Aulas: como criar uma rotina

Regresso as aulas para uns,a

primeira vez na escola para outros. A ansiedade de recomecar e abracar uma nova
aventura pode ser dificil de ultrapassar se nao criarmos, desde cedo, habitos

que nos auxiliem na organizagao dos nossos dias.

Criar uma rotina podera ser uma preciosa ajuda numa casa com criangas e onde o tempo
matinal dos pais parece voar, entre as tarefas domésticas e tudo o que envolve a preparacao
dos mitidos para mais um dia de aulas.

Descubra as melhores dicas para
criar uma rotina para o regresso as
aulas.

Rotina escolar: os passos que deve seguir

Por esta altura, os pais ja passaram pela preparacao das criancas para a escola primaria e
ja entenderam a importancia da educacao pré-escolar para os mais pequenos.

Entre a verificagao da lista de material escolar e da escolha da mochila certa para a escola,
chega agora o momento de olhar para os habitos que existem em sua casa e ver como pode
melhorar. Siga 0S nossos passos.

Preparar snacks para o regresso a escola

Miudos na cozinha pode ser uma grande ajuda, principalmente no que toca a preparar snack
para o regresso as aulas. Descubra as nossas receitas praticas para toda a familia e ndo
deixe de as preparar ou adiantar no dia anterior. Estara dado um passo importante para a
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preparacao de uma alimentacao saudavel para os mais pequenos, sem a desculpa do tempo.
Manhas rapidas? Rotina eficaz!

Entre preparacao do pequeno almogo, deixar a lanche pronto e de tentar que nada fique para
trds na ida para a escola, as manhas la em casa esgotam-se rapidamente. Por isso, reunimos um
conjunto de dicas para tornar as manhas das criancas mais rapidas. No entanto, isto esta
dependente de uma boa noite de sono dos mais novos.

Rotina de estudo em casa

Mesmo depois da escola, o dia das criancas deve ser planeado, incluindo momentos para
brincadeiras, mas também de estudo. Crie um plano para as criancas, incluindo as tarefas
domésticas que tenha, de modo a que esta nunca se sinta perdida no seu dia. Este planeamento
permitira uma melhor gestao de tempo de todos e sera também um incentivo ao estudo dos
mais novos em casa.

Deixar o dia seguinte preparado antes de dormir

Desde o planeamento da roupa para

a escola, como o saco de educagao fisica arranjado, lanche ja definido e livros

na mochila, quantas mais necessidades antecipar no dia anterior, menos corridas
existirao na manha seguinte.

A organizacao familiar nao tem

que ser uma tarefa dificil desde que bem distribuida desde o inicio.

Mostre-lhes a importancia de cooperarem e de como todos os pormenores contam
para conseguirem ter mais tempo em familia sem pensar nas tarefas escolares.
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