Conheca os beneficios da natacao para bebés

Sabia que nadar faz parte de um conjunto de

movimentos intuitivos para bebés, resultado do fato de passarem nove meses de
gestacdao num ambiente cercado de liquido? Como as memorias se vao perdendo, o
ideal é comecar o mais cedo possivel porque esta atividade tem

imensos beneficios para bebés.

Descubra quais sao, de forma a ajudar os mais pequenos a
aproveitarem esta capacidade.

5 beneficios da natacao para bebés

1. Promove o desenvolvimento psicomotor

Nadar vai permitir ao bebé aumentar a forca fisica,
agilidade e equilibrio, que serdao igualmente Gteis no momento de aprender a
gatinhar ou andar.

2. Estimula o apetite e ajuda a melhorar o sono

Com a pratica da natagao, o bebé estara mais predisposto a comer,
ja que o apetite é estimulado pelo exercicio. Os exercicios na dgua também
ajudam os bebés a relaxar e a melhorar a qualidade do sono.

3. Fortalece o sistema cardiorrespiratdrio

Ao trabalhar os membros e a respiragao em simultaneo, o bebé
fortalece a musculatura cardiaca. A capacidade do sistema respiratério e a circulagao
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sanguinea também saem beneficiados do trabalho feito na natagao para bebés.
4. Ajuda na socializacao

Se as aulas de natacao forem em grupo, os mais pequenos vao ter a
oportunidade de interagir uns com os outros. Uma maneira de facilitar
atividades mais sociais entre as criangas.

5. Reforga o sentimento de seguranca e independéncia

Ao aprender a nadar, sentimentos de independéncia e seguranga em
meio aquatico sdo reforgados. Os instintos de sobrevivéncia sao postos a prova.
Algo que se aplica a outras areas durante a infancia e adolescéncia.

Quando é que o bebé deve aprender a nadar?

A maior parte dos especialistas em pediatria, considera que quanto
mais cedo o bebé aprender a nadar melhor. A partir dos 7 meses de vida, os
reflexos inatos vao sendo perdidos.

Por isso, o ideal é que as criancas sejam introduzidas a natacao a
partir dos 4/5 meses de vida. Alguns defendem que seja a partir dos 6 meses,
depois de os bebés terem toda a vacinacao em dia.

A natacao para bebés é

uma atividade que pretende potencializar o desenvolvimento do bebé nas areas
psicomotora, cognitiva, emocional e social, enquadradas com as habilidades que
permitem adaptacdo e autonomia no meio aquatico.

Nas aulas, é fundamental a presenca de um adulto (mae ou pai, preferencialmente), com o qual
exista um forte vinculo afetivo. Este adulto vai mediar o processo de ensino/aprendizagem, ao
mesmo tempo que fortalece os lagos emocionais com o bebé.

Sobre o Rodinhas

O Rodinhas ¢ uma empresa de transporte de criancas pertencente ao Grupo Salvador Caetano.
Foi criado em 2007

para efetuar todo o tipo de transporte escolar e transporte de criancas em

qualquer momento, respondendo as necessidades das familias portuguesas.

O Rodinhas esta presente nas Areas Metropolitanas do Porto e de Lisboa e preparou as

suas carrinhas para criangas de todas as idades, com as cadeirinhas de bebé ou assentos para
crianca corretos, para além de uma vasta equipa de motoristas profissionais que transportardao
0S pequenos passageiros com toda a seguranca.
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