Mousse de Chocolate de 2 ingredientes

Quem consegue resistir a uma delicia como a mousse de chocolate de 2 ingredientes? E
uma sobremesa que é como um abraco suave para o paladar e uma danga de texturas que leva
a uma explosdo de sabor. O melhor de tudo? A mousse é a rainha da unanimidade! E o tipo de
doce que reune familias, amigos e até mesmo os paladares mais exigentes.

Se acha que fazer uma mousse de chocolate ¢ um enigma culindario, prepare-se para o contrario
porque a verdade é que, para criar esta sobremesa, s6 precisa de dois ingredientes! Sim, isso
mesmo. Dois! Uma receita tao simples que até mesmo quem nunca fez uma sobremesa,
consegue tornar-se num mestre da culinaria.

Prepare-se para surpreender e encantar com a simplicidade que esta prestes a entrar na sua
cozinha. Quer aprender a fazer uma mousse de chocolate de 2 ingredientes? Vamos la!

Aprenda a fazer Mousse de chocolate de 2 ingredientes

Ingredientes (8 doses)

1 tablete chocolate (escolha um chocolate com menos teor de aglicar para que seja mais
saudavel)

6 ovos
Modo de preparacao

Comece por derreter o chocolate no microondas. Coloque pouco tempo de cada vez e va
mexendo para nao queimar.

De seguida, parta os ovos e separe as gemas das claras. As claras devem ser batidas em
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castelo.

Junte as gemas ao chocolate para obter um creme de chocolate. Depois, junte as claras aos
poucos e envolva bem.

Leve ao frio. Por fim, saboreie esta delicia em familia (ndao vale comer tudo de uma vez!).

Apanhe boleia com o Rodinhas!

O Rodinhas é um servigo especializado de transporte de criancas que tem dois superpoderes: o
superpoder de proporcionar uma viagem segura e divertida as criangas e o superpoder de dar
aos adultos mais tempo livre.

Conte connosco para levarmos os mais pequenos a escola, a atividades extracurriculares ou a
eventos e ganhe mais tempo para si. Com a ajuda da carrinha de transporte do Rodinhas ha
mais pais e criancas felizes!
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