
7 melhores praias de Portugal com Bandeira Azul 

Dias quentes pedem uma ida às melhores praias de Portugal. Faça planos para o seu verão,
escolha as suas praias favoritas e percorra o litoral de Portugal de norte a sul.  

Para facilitar, o Rodinhas fez uma lista das melhores praias de Portugal com Bandeira Azul.
Agora, é só agarrar o protetor solar e o balde de praia e partir à descoberta.  

Conheça as 7 melhores praias de Portugal
1 – Praia de Moledo (Caminha)

As típicas águas frias e o vento característico não impedem que esta seja uma das mais
populares praias do norte de Portugal. O areal de 350 metros é acessível através de um
caminho de terra, que atravessa um pinhal, ideal para resguardar os mais pequenos nas horas
de muito calor. 

2 – Praia de Mindelo (Vila do Conde)

Durante o verão, é uma das praias mais procuradas do norte. Não só pela sua qualidade e
excelente localização como também pela sua beleza paisagística. Apesar de muito procurada, o
seu extenso areal de 2 km garante sempre um lugar para si.  

3 – Praia de Mira (Mira)

Ao longo de 33 anos, a Praia da Mira foi a única que recebeu sempre a distinção de Bandeira
Azul. Para passar um dia, leve marmita ou opte por levar a família a um dos muitos
restaurantes espalhados ao longo da linha da praia.  

https://www.rodinhas.pt/blog/melhores-praias-de-portugal/


4 – Praia do pego (Grândola)

Devido ao bom areal e ótimos acessos, a Praia do Pego é muito recomendada para crianças,
pelas suas condições de segurança e vigilância. Aqui, na praia mais utilizada para concursos de
pesca desportiva, pode encontrar uma grande variedade de restaurantes. Escolha o seu e
aproveite o resto do dia na praia.  

5 – São Torpes (S. Tiago Cacém)

Uma das praias favoritas de miúdos e graúdos dentro do Parque Natural do Sudoeste
Alentejano e Costa Vicentina. E isto, porque em São Torpes não custa a entrar na água.
Contrariamente às praias vizinhas, a água pode chegar até aos 30ºC em algumas zonas.  

6 – Praia da Rainha (Cascais) 

Localizada no centro da vila de Cascais e considerada uma das mais pitorescas, a Praia da
Rainha é composta por um pequeno areal, escondido entre rochas e arribas. Seja durante o dia
ou durante a noite, o bar das redondezas promete uma diversão infindável.  

7 – Praia do Barril (Tavira) 

Um paraíso chamado de Praia do Barril, situado no Algarve. A temperatura da água, o longo
areal e as condições de segurança, tornaram-na num dos destinos de verão favoritos das
famílias. A aventura começa mesmo antes de lá chegar, pois o acesso a esta praia é feito
através de uma divertida viagem de comboio. Os miúdos vão adorar.  

Apanhe boleia com o Rodinhas! 
O Rodinhas é um serviço especializado de transporte de crianças que também tem um toque de
magia: proporciona uma viagem segura e divertida às crianças e permite aos adultos ter mais
tempo livre.    

Conte connosco para levarmos os mais pequenos à escola, a atividades extracurriculares ou a
eventos e ganhe mais tempo para si. Com a ajuda da carrinha de transporte do Rodinhas há
mais pais e crianças felizes!    
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