
Lista de material escolar: Porque é tão importante?

Com a agitação do dia a dia e a correria na preparação do regresso às aulas, é normal que se
esqueça de alguma coisa na hora de adquirir o material escolar. Por isso, o Rodinhas
aconselha-o sempre a fazer uma lista do material escolar necessário. Além disso, esta é uma
excelente forma de poupar no regresso às aulas. 

O que não pode faltar na lista de material escolar?
Nem sempre é fácil saber o que colocar na lista de material escolar. Contudo, há alguns
materiais que são essenciais para qualquer ano de escolaridade.

Mochila adequada para a idade e tamanho da criança 

Estojo com material de escrita básico: lápis, canetas, borracha, afia e régua 

Cadernos, que devem ser escolhidos de acordo com as disciplinas 

Lancheira para levar o almoço e uns snacks para o lanche 

https://www.rodinhas.pt/blog/lista-material-escolar/
https://rodinhas.pt/blog/qual-a-mochila-certa-para-a-escola-saiba-como-escolher/
https://rodinhas.pt/blog/lanches-e-lancheiras-infantis-para-a-escola/


Saco para educação física e roupa de desporto 

Se mesmo assim acha que a lista pode não estar completa, tente perceber tudo aquilo que os
miúdos acham que vão precisar e converse com outros encarregados de educação para saber o
que incluíram na sua lista de material escolar. Usar um checklist costuma ser uma boa opção e
evita esquecer de materiais importantes.

Dicas para poupar com a lista de material escolar 
Por vezes, as listas de material escolar podem ser extensas, implicando maiores gastos para
as famílias. No entanto, existem algumas formas de poupar na hora de adquirir o material
necessário. 

O Rodinhas dá-lhe algumas sugestões: 

Reutilize o material escolar de anos anteriores 

https://www.twinkl.pt/resource/checklist-regresso-as-aulas-t-1725377094


Aproveite os manuais escolares gratuitos 

Fique atento às promoções 

Compre material escolar em segunda mão 

Peça sempre fatura com NIF  
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Agora que já sabe como poupar com a ajuda de uma lista de material escolar, é só preparar
as mochilas. E para que tenha tudo pronto a tempo do primeiro dia de aulas, garanta já o



melhor serviço de transporte infantil. 

Bom regresso às aulas! 

Apanhe boleia com o Rodinhas!
O Rodinhas é um serviço especializado de transporte de crianças que tem dois superpoderes: o
superpoder de proporcionar uma viagem segura e divertida às crianças e o superpoder de dar
aos adultos mais tempo livre.  

Conte connosco para levarmos os mais pequenos à escola, a atividades extracurriculares ou a
eventos e ganhe mais tempo para si. Com a ajuda da carrinha de transporte do Rodinhas há
mais pais e crianças felizes! 

https://rodinhas.pt/transporte-precos/
https://rodinhas.pt/
https://rodinhas.pt/transporte-de-criancas/
https://rodinhas.pt/viagem-segura-para-criancas/
https://rodinhas.pt/transporte-de-criancas/

