
A importância da leitura para o desenvolvimento das crianças

A importância da leitura para o desenvolvimento das crianças é reconhecida, de um modo
geral, pelos pais e educadores. Mas por que razão é fundamental incentivar o hábito da leitura
desde cedo? Em que medida os livros e a leitura influenciam e mudam a vida das crianças?

6 razões que demonstram a importância da leitura na
infância
Quer seja em casa, quer seja na escola, quer seja sozinho ou num grupo de amigos, a atividade
da leitura é divertida, pedagógica e deve sempre ser incentivada pelos adultos porque potencia:

O desenvolvimento da linguagem;
A ampliação do vocabulário;
A criatividade e a imaginação;
A empatia e a interação com o mundo;
A compreensão da realidade e do mundo em redor;
O desenvolvimento do espírito crítico e da cognição.

Como incentivar os mais pequenos a ler?
 

Antes dos mais pequenos se dedicarem à leitura sozinhos, estabeleça uma rotina diária, por
exemplo à hora de ir para a cama, para lhe ler ou contar histórias em voz alta. Estes momentos
correspondem a um tempo de qualidade que passa com as crianças e permitem-lhes sentirem-
se cada vez mais familiarizados com a leitura e com os livros.
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Durante o crescimento e o desenvolvimento das crianças, tente perceber quais os seus temas e
assuntos preferidos e procure encontrar literatura que aborde esses temas e assuntos de forma
a conseguir mais naturalmente a adesão da criança.

 

Procure sempre incentivar a conversa e a discussão depois da leitura e vá acompanhando a
leitura com questões, sugestões e comentários suas e simultaneamente estimulando a criança a
exprimir a sua interpretação, as suas dúvidas ou as suas impressões sobre o que está a ler.

 

Crie experiências únicas e divertidas, como ler num parque debaixo das árvores ou na praia.
Deixe que as crianças escolham os livros que querem ler e permita que estas experiências
únicas fiquem associadas de forma positiva e construtiva ao ato de ler.

 

Saiba que o prazer da leitura é altamente contagiante, pelo que e, no essencial, só tem que
transmitir às crianças esse prazer e esse gosto para que elas se transformem em pequenos
grandes leitores.

 

Sobre o Rodinhas
O Rodinhas é uma empresa de transporte de crianças pertencente ao Grupo Salvador Caetano.
Foi criado em 2007 para efetuar todo o tipo de transporte escolar e transporte de
crianças em qualquer momento, respondendo às necessidades das famílias portuguesas.

A carrinha de transporte Rodinhas está presente nas Áreas Metropolitanas do Porto e de Lisboa
e preparou as suas carrinhas para garantir uma viagem segura para crianças de todas as
idades, com as cadeirinhas de bebé ou assentos para criança corretos, para além de uma vasta
equipa de motoristas profissionais que transportarão os pequenos passageiros com toda a
segurança.
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