
Festa do magusto: conheça a tradição

Atualmente, também conhecido como a festa do magusto, a celebração do Dia de S. Martinho
é uma tradição extremamente popular entre os portugueses. Aproveite este artigo do Rodinhas
para ficar a conhecer tudo sobre esta tradição. Comece já os preparativos para uma celebração
memorável com os mais pequenos.  

Como surgiu a Lenda de S. Martinho  
Procure contextualizar os mais novos sobre a origem deste tipo de tradições. Assim, o dia será
vivido com outra emoção. Afinal, sabe como surgiu esta lenda? 

A origem do dia de S. Martinho ou festa do magusto remonta ao ano 337.  Segundo a lenda,
Martinho, um cavaleiro gaulês, no meio de uma tempestade cortou a sua capa ao meio para que
a pudesse dividir com um mendigo. Nesse exato momento a tempestade terminou e o sol
apareceu. Ficando este milagre conhecido como “verão de S. Martinho”. 

Preparativos para a festa do magusto 
Começando os preparativos para celebrar a festa do magusto, o que não pode faltar na lista
são: as protagonistas da festa, as castanhas, que devem ser acompanhadas por vinho, jeropiga,
água-pé ou groselha (para os mais novos). Já com tudo a postos para a festa do magusto, o
próximo passo é juntar miúdos e graúdos à volta da fogueira, sempre com a máxima atenção às
crianças, para se deliciarem com as famosas castanhas assadas.  

Para os mais pequenos, estar só à volta de uma fogueira não é entretenimento suficiente.
Então, sugerimos que faça alguma atividade relacionada com a temática da festa do magusto.
Podem, por exemplo, fazer um suporte para as castanhas assadas personalizado. Reutilize umas
folhas de jornal, pegue nos lápis de cor e nos marcadores e deixe a criatividade dos mais
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pequenos fluir. Que boa ideia! 

Apanhe boleia com o Rodinhas 
O Rodinhas é um serviço especializado de transporte de crianças que tem dois superpoderes: o
superpoder de proporcionar uma viagem segura e divertida às crianças e o superpoder de dar
aos adultos mais tempo livre.  

Conte connosco para levarmos os mais pequenos à escola, a atividades extracurriculares ou a
eventos e ganhe mais tempo para si. Com a ajuda da carrinha de transporte do Rodinhas há
mais pais e crianças felizes!  
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