
Fazer atividades lúdicas ajuda no desenvolvimento das crianças

As atividades lúdicas ajudam as crianças a desenvolver o conhecimento, a compreender e a
assimilar a realidade.

Entende-se por atividades lúdicas todas as atividades práticas que se fazem com as crianças de
forma divertida, que proporcionem interação e que desenvolvam o raciocínio, como por
exemplo os jogos de palavras, jogos de memória, quebra-cabeças, adivinhar palavras ou
números e brincar com as cores.

Aqui ficam alguns dos benefícios:

Autonomia;

Desenvolver a atenção, a concentração, a imaginação e a observação;

Iteração e a comunicação;

Ajudar a adquirir novos conhecimentos;
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Desenvolver o espírito criativo;

Desenvolver a reflexão;

Desenvolver o espírito critico.

Agora que já conhece os benefícios da prática de atividades lúdicas, junte-se aos mais novos e
comece já a colocar em prática algumas das atividades lúdicas referidas acima. Porque o
conhecimento não ocupa lugar!


