
Dia de São Valentim: explique aos mais novos a origem deste dia

Já alguma vez os mais novos lhe perguntaram sobre o Dia
de São Valentim? O que se celebra e porque é um dia especial?

A meio do mês de fevereiro, no dia 14, os casais e namorados
um pouco por todo o mundo, comemoram a sua união amorosa demonstrando afeto uns
pelos outros, trocando cartões e presentes.

Mas porque se comemora neste dia e quem foi S. Valentim que
dá o nome ao dia dedicado ao amor e o mais romântico do ano?

Dia de S. Valentim: a história por detrás deste dia
 Há muito tempo, na
época dos romanos, realizava-se um festival que marcava o início da primavera
precisamente neste dia de 14 de fevereiro. Esse festival chamava-se Lupercália
e celebrava a fertilidade homenageando os deuses Juno, que era a deusa da
mulher e do casamento e Pan que era o deus da natureza.

Muitos consideram que esta é a verdadeira origem da
comemoração deste dia especial.

Quem era São Valentim que dá o nome ao Dia dos
Namorados?
Ainda na época dos romanos havia um bispo de nome Valentim
que desobedeceu às ordens do imperador Cláudio II que tinha proibido a
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celebração do casamento durante as guerras para que pudesse manter os homens
solteiros.

O bispo Valentim, apesar da proibição do imperador continuou
a celebrar casamentos e quando foi descoberto foi preso e condenado à morte.
Muitos jovens lhe enviavam para a prisão flores e bilhetes dizendo que ainda
acreditavam no amor. Enquanto aguardava pela sua sentença, o bispo Valentim,
apaixonou-se pela filha de um guarda que era cega.

O bispo Valentim devolveu a visão à sua amada por meio de um
milagre e, para se despedir dela, deixou uma mensagem de despedida em que
assinava como “Do seu Valentim”.

 O bispo Valentim
tornou-se um mártir da igreja Católica e a sua história começou a circular por
toda a Europa e, não se sabendo exatamente quando começou, passou a ser homenageado
no dia 14 de fevereiro como grande defensor do amor e das relações amorosas
entre as pessoas.

Agora, já pode contar esta história aos mais novos para que percebam melhor o significado por
detrás do Dia de São Valentim.
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