
Os benefícios do teatro na educação infantil 

O teatro infantil é uma prática cultural e artística que deveria estar integrada nas atividades
extracurriculares dos mais pequenos. Isto porque os benefícios do teatro na educação
infantil são cada vez mais diversificados e importantes para o desenvolvimento escolar e
comportamental das crianças. 

Descubra todos os benefícios do teatro na educação infantil com o Rodinhas. 

3 benefícios do teatro na educação infantil 
1 – Desenvolvimento da autoconfiança 

Um dos benefícios do teatro na educação infantil é o desenvolvimento da autoconfiança e
autoestima dos mais novos. Esta prática ajuda as crianças mais tímidas, pois permite trabalhar
as capacidades pessoais e aprender a expressar diferentes emoções. Assim, torna-as mais
desinibidas na interação com os outros e na sua própria dimensão comunicacional. 

2 – Melhoria da capacidade intelectual e motora 

Ao desempenharem diferentes personagens, as crianças exercitam a sua memória e atenção, o
que se fará notar positivamente no seu percurso escolar. A exigência de assumir um papel
requer trabalho de pesquisa, o que pressupõe hábitos de leitura assíduos, aumentando a
possibilidade de existir um posterior interesse em literatura. 

Para além do evidente desenvolvimento da dimensão criativa e artística das crianças, os
benefícios do teatro na educação infantil abrangem também a expressão verbal e corporal e a
coordenação motora dos mais pequenos. Estas capacidades são estimuladas pelas aulas de
teatro, uma vez que estas promovem atividades em grupo e individuais.   

https://rodinhas.pt/blog/beneficios-teatro-educacao-infantil/


3 – Construção do autoconceito 

A interpretação de várias personagens permite que as crianças tenham uma maior facilidade
em colocar-se na pele dos outros e ter uma diferente perspetiva sobre a vida destes.
Consequentemente, as atividades realizadas no teatro permitem aos mais novos formar o seu
próprio carácter e aperfeiçoar a sua personalidade. 

Siga os nossos conselhos e aposte nas atividades extracurriculares para os mais pequenos. Os
benefícios do teatro na educação infantil começam-se a sentir desde tenra idade no
desenvolvimento das crianças. 

Sobre o Rodinhas
O Rodinhas é uma empresa de transporte de crianças pertencente ao Grupo Salvador Caetano.
Foi criado em 2007 para efetuar todo o tipo de transporte escolar e transporte de
crianças em qualquer momento, respondendo às necessidades das famílias portuguesas.

A carrinha de transporte Rodinhas está presente nas Áreas Metropolitanas do Porto e de Lisboa
e preparou as suas carrinhas para garantir uma viagem segura para crianças de todas as
idades, com as cadeirinhas de bebé ou assentos para criança corretos, para além de uma vasta
equipa de motoristas profissionais que transportarão os pequenos passageiros com toda a
segurança.
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