
Aprenda como criar uma caça ao tesouro infantil!

Quer seja em casa, na escola, ou mesmo ao ar livre, a caça
ao tesouro é uma atividade apreciada por todas as crianças, e até pelos
adultos! Para além de ser divertida, é também uma atividade que estimula o
pensamento crítico e o lado criativo dos mais novos.

Leia o nosso artigo e saiba como criar uma caça ao tesouro
inesquecível!

Caça ao tesouro: 3 passos imprescindíveis!
1. Decida qual será o itinerário

O itinerário é uma das partes mais importantes da caça ao tesouro. Se a organizar em casa,
tente dividir as pistas por vários pontos diferentes da casa. Se, por outro lado, decidir organizar
a caça ao tesouro ao ar livre, pode aproveitar para dar a conhecer alguns pontos de interesse
do local aos mais novos. Monumentos, plantas e árvores são uma boa opção para este efeito.

Dica: Tente que o itinerário não fique demasiado longo, principalmente se forem crianças mais
nova A caça ao tesouro ideal terá entre 5 a 7 paragens, a contar com o ponto onde se encontra
o tesouro.

2. Escolha as pistas que irá deixar em cada ponto do itinerário

Agora que já decidiu qual será o itinerário, está na hora de
escolher as pistas para cada ponto da caça ao tesouro! Neste caso poderá optar
por pistas visuais, que serão mais adequadas para crianças mais pequenas, ou
pistas escritas.
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Dica: Use e abuse dos enigmas para a caça ao tesouro infantil! Ao optar por pistas em
formato de enigma está a estimular o desenvolvimento de capacidades cognitivas nos mais
novos.

3. Motive os mais novos com a promessa de um prémio final!

O tesouro espera pelos mais novos na última paragem desta
entusiasmante jornada! Mesmo que queira manter a surpresa até ao final, a
promessa de um prémio será o estímulo suficiente para tornar a caça ao tesouro
ainda mais divertida.

Dica: Prepare um lanchinho no último ponto da caça ao tesouro! Para além de promover o
convívio entre os mais pequenos, estará a ajudá-los a repor as energias necessárias depois de
tanta agitação. Reveja as nossas receitas de pizza, nuggets de frango e bolinhas de cenoura,
amêndoa e coco e prepare uns snacks que, para além de serem deliciosos, serão também
nutritivos!

Caça ao tesouro: divirta-se com os mais novos este verão!
As férias de verão podem estar a chegar ao fim, mas ainda há tempo para se divertir com os
mais novos! Não perca mais tempo e comece a organizar esta caça ao tesouro super divertida,
sempre com a ajuda do Rodinhas!
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