
Reveja o ano de 2020 no Blog Rodinhas

Com o final do ano 2020, é tempo de fazermos uma retrospetiva sobre o melhor que este ano
tão atípico nos trouxe. Para isso, reunimos todos os seus artigos favoritos do ano, para
que possa recordar algumas das boas memórias que criamos juntos! 

Desde receitas a dicas e atividades para os mais novos, reveja alguns dos melhores artigos! 

4 Truques para tornar as manhãs das crianças mais rápidas 
Despertar é difícil para qualquer pessoa, mas quando somos crianças a cama parece prender-
nos ainda mais. Por isso, durante a época escolar, é fundamental criar uma rotina que facilite
as manhãs das famílias e assim conseguir tornar as manhãs das crianças mais rápidas. Neste
artigo encontra algumas dicas e truques para conseguir criar uma rotina simples e adequada
aos mais novos.  

COVID-19: Como explicar e tranquilizar as crianças 
De repente, a rotina de toda a família mudou e o coronavírus, ou COVID-19, passou a ser tema
diário. Mas como explicar um tema tão complexo aos mais pequenos? O Rodinhas ensina-o a
como abordar o assunto de forma descomplicada. 

Bolo de banana 
Habituado ao cheirinho a bolo de laranja, que se fazia lá por casa para marcar o fim de
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semana? Agora pode dar a mesma memória aos mais pequenos, mas desta vez com um
delicioso Bolo de Banana, adequado a crianças a partir de 1 ano! 

Frango assado com limão
Quando pensamos em frango assado lembramo-nos dos almoços em família de quando éramos
pequeninos. Agora, o Rodinhas apresenta-lhe uma receita deliciosa de frango assado com limão,
adequada a crianças com mais de 12 meses. Peça ajuda aos mais pequenos e deixe-os ser
ajudantes de cozinha por um dia! 

Sabe como organizar uma festa do pijama para crianças?
Não conseguimos controlar o crescimento dos miúdos, mas se há algo que conseguimos
influenciar é o tempo que estes passam em casa. Assim, quando os miúdos começam a querer
sair, os pais arranjam uma solução para os fazer passar mais tempo no conforto do seu lar. Uma
das preferidas dos mais novos? Festas em casa! O Rodinhas ajuda-o a organizar uma festa do
pijama para crianças! 

Bom 2021!
O Rodinhas deseja-lhe um ano de 2021 cheio de alegrias, sorrisos, muitas brincadeiras e bons
momentos passados com os mais novos! Iremos continuar aqui para o ajudar, quer seja no
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transporte de crianças ou com novas receitas ainda mais deliciosas e mil e uma atividades para
que os mais pequenos se divirtam sempre. 

Apanhe boleia com o Rodinhas 
O Rodinhas é um serviço especializado de transporte de crianças que tem dois superpoderes: o
superpoder de proporcionar uma viagem segura e divertida às crianças e o superpoder de dar
aos adultos mais tempo livre.  

Conte connosco para levarmos os mais pequenos à escola, a atividades extracurriculares ou a
eventos e ganhe mais tempo para si. Com a ajuda da carrinha de transporte do Rodinhas há
mais pais e crianças felizes!  
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