Reciclagem para Criancas: de pequenino a cuidar do planeta

Mais do que uma obrigagao de todos para protegermos o nosso planeta, as familias devem
desde cedo ensinar tudo sobre a reciclagem para criancgas. Tal como o lixo doméstico tem de
ser depositado no local adequado, os residuos reciclaveis também e esta educacao passa
facilmente por casa. Descubra aqui alguns passos para introduzir o tema aos mais novos.

A importancia da reciclagem para criancas

A reciclagem, comecando pelos passos mais basicos, pode ser encarada como uma atividade a
ser praticada em casa ou na escola. Sao varias as atividades e jogos que sdao pensados para
auxiliar no ensino da reciclagem para criancas, tao importante para o futuro dos mais
pequenos.

Reduzir o lixo produzido, mas também abordar a importancia da separagao dos residuos e a
reutilizacao, sao conceitos que devem ser reforgcados desde cedo. E os passos sao mais simples
do que aquilo que possa imaginar.

Informacoes uteis sobre a reciclagem para criancas

Existem informacoes primordiais sobre a reciclagem para criancas. Primeiro, comece por falar
sobre as cores dos contentores e ecopontos. Ja sabe que:

« Azul - é o contentor adequado para depositar o papel e cartao.
» Verde - refere-se ao contentor para depositar o vidro.

« Amarelo - trata-se do contentor adequado para depositar embalagens de metal e plastico.

Quanto aos contentores de lixo doméstico, estes podem variar de acordo com a zona de
residéncia e sao bastante distintos dos ecopontos. Leve os mais novos consigo na préxima vez
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que for depositar o lixo 14 de casa.

Em locais estratégicos, existem também contentores para depositar pilhas gastas, éleo
alimentar, equipamentos eletronicos, capsulas de café e outros materiais. Para saber onde se
localizam os pontos de reciclagem mais perto da sua casa pode consultar os seguintes recursos:
Ecoponto.pt ou WasteApp.pt.

Como ensinar os mais pequenos a reciclar em casa

A reciclagem para criancas nao tem de ser um bicho de sete cabegas. Comece por convidar
0s mais novos la de casa a participar no processo de separacao de residuos. Para além de ser
uma demonstragao de confianca, também funciona como um incentivo para que continuem a
“imitar” esse habito para sempre.

No momento de ensinar os mais pequenos, lembre-se de falar sobre a importancia da
reciclagem e as consequéncias positivas que dela advém. Por exemplo, no que diz respeito ao
papel, estamos a contribuir para a redugao do abate de arvores e para a poupanca de agua,
necessaria para a producao deste material.

No entanto, é normal que a reciclagem de certos materiais levante algumas questoes aos



pequenos curiosos. Queremos ajudar as criancas a fazer o melhor possivel no que diz respeito a
preservacao ambiental, por isso reunimos um conjunto de curiosidades para os mais novos.

Curiosidades sobre a reciclagem para criancas

1.

Tenha um espaco reservado em casa para a separacao de residuos. Compre sacos grandes,
caixotes ou caixas dedicadas a esta atividade, ou adapte o que ja tem na sua residéncia. A
curto prazo, vai compensar e facilita imenso o processo de reciclagem.

. As embalagens nao precisam de ser lavadas antes de irem para o ecoponto. Devem apenas

escorré-las e espalma-las.

. Nao coloque papel molhado ou engordurado no ecoponto azul. Neste caso, os residuos

pertencem ao lixo doméstico.

Papel contaminado com produtos quimicos, como os taldes e faturas, também ndo devem
ser depositados no contentor azul.

. Residuos “mistos”, como envelopes que tém a janela de plastico ou certas embalagens, se

nao for possivel separa-los, devem ser colocados no ecoponto cujo material é dominante.

. Pacotes de leite sao embalagens laminadas, por isso devem ser colocados no ecoponto

amarelo.

. No contentor verde, devem ser colocados apenas garrafas de vinho, frascos ou boioes.

Vidros de molduras, janelas, recipientes tipo “pyrex” e outros materiais semelhantes nao
sao considerados vidro.

O Rodinhas ensina tudo sobre reciclagem para criancas

Se ainda nao garantiu tempo 1a em casa para reciclar, chegou o momento certo para o fazer.
Partilhar os seus conhecimentos sobre a reciclagem para criancas pode ser verdadeiramente
recompensador. Enquanto retne toda a informacgao que precisa, sabe que o Rodinhas é a ajuda
que todos os pais com horarios incertos durante o dia procuram.

Os nossos motoristas estao preparados para oferecer uma viagem tranquila aos mais novos, que
pode ser acompanhada em tempo real pelos familiares ou cuidadores. Conte com o Rodinhas
para levar os mais novos 1a de casa a escola, aos avos ou até as atividades extracurriculares.
Com a ajuda da carrinha de transporte do Rodinhas ha mais pais e criancas felizes!
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